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Sadhana Vajra Mahabala

FTARAERME © eBl2e, XRBUBBA MR b REE SO HBOEmE, £ e
w0 L, treREBEER.

Diawali memohon adhistana Mula Silsilah: Terlebih dahulu bervisualisasi kesunyataan,
dilanjutkan bervisualisasi Mahamula Acarya Liansheng menetap di cakra usnhisa dan

memancarkan cahaya adhistana, merapal Mantra Hati Padmakumara 7x, memohon kesempurnaan
sadhana.

Ph SR IMFE L, (—i)
Gatha Maha-adhistana Guru Liansheng. (1x)

PEE R OBl FRMTE : M¥EWT, RS,

Kemudian melakukan visualisasi Catur-apramana. Membentuk Mudra pembukaan: tepuk tangan
2 kali, lalu menyilangkan tangan dan memetik jari.

—. IR RE A HEL S Mantra Pembersihan dan Mantra Amurva Bumi
—. @Y (Z8) Mantra Pengundang (3x)

=. NiktFE (TEBA KigFE) Mahanamaskara (Mahanamaskara Visualisasi)
M, Kt Mahamandala Puja

fi. WIRRIL Catur-sarana

75 KBHEDE Maha Ksamayati

L. PdERDE Caturbrahma Vihara

J\. PEHEY Simabandhana Diri

Ju. FEPLD I Pengembangan Bodhicitta

+. EEBIER (—#) Sutra Raja Agung Avalokitesvara (1x)

+—. 458 (L) Sukhavativyuha Dharani (7x)
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Merapal Mantra Hati Padmakumara: Om. Ga . Lian shéng. X1 di. Hom (108x)

RS B BIA Membentuk Mudra dan Bervisualisasi
REHL R, EAFRERNMA., (4 LRE)

Membentuk Mudra Tarjani, tangan kanan dan kiri di depan dada,
telapak tangan menghadap ke luar (seperti gambar).

BURcEEBlZE, RBlER. GE)

Terlebih dahulu bervisualisasi kesunyataan, menjapa mantra
visualisasi kesunyataan (3x). (U5 )

"y, IR, MGE. DEIE. TR, WIER. M bl

Om Siba wa Sudd Shaér wa Da ér ma Siba wa Su dud hang

[CY

Lo R orgp seRmakde, Siehf N, REhEe S g

Bijaksara ‘Ban” memunculkan padma, di tengah padma terdapat cakra surya, di tengah
cakra surya terdapat aksara ‘Hum’ berwarna biru.

(B, FLEORWBE, BORER, AR, modHEeHE )

(Visualisasi warna aksara ‘Hum’, merah adalah vasikarana, biru adalah abhicaruka, putih
adalah purifikasi, kuning adalah paustika)

HOTHE PREDE, BURKER], EMBeEe, Y. AR, AR,

Aksara ‘Hum’ memancarkan cahaya biru, menjelmakan Vajra Mahabala. Tubuh Vajra
berwarna biru, berlengan empat. Kaki kiri diluruskan, kaki kanan ditekuk.

—HRH— BTSRRI — R R— R,

Satu tangan memegang danda untuk menaklukkan musuh.
Satu tangan memegang pasa untuk mengikat.

—HR—RERRE, —HR AR,

Satu tangan memegang vyajanacamara untuk menyapu karmavarana.
Satu tangan mudra tarjani sebagai peringatan.

. RNEM—ms, Hetriz ES, DUEHE, TohEREE. SRR,

TR YERRRs,  TeLfin 2 B @ BEanzi

Vajra Mahabala bermuka satu, berlengan empat, rambut berdiri berwarna kuning
keemasan, ular menjadi ikat rambut, taring mencuat dari mulut Vajra. Tubuh mengenakan
rok kulit harimau, usnisa mengenakan permata cahaya mentari, ornamen puncak adalah
Tathagata Amitabha.
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(ERBRAGN, ERaN, F5M, & Lib2pRReas. )

(Permata cahaya mentari berwarna putih, sangat putih, berjumlah lima, dan paling atas
adalah Tathagata Amitabha)

BEREER N, e (W NS, SRR,

Vajra ini berwarna biru safir, aksara ‘Hum’ biru memancarkan cahaya ke empat penjuru,
mengundang Sarwa Arya alam semesta.

4. PUROE, EBHMTE ALY, 178 A CEBERAR &R,

Kembali memancarkan cahaya, lurus terpancar kepada sadhaka, sadhaka berubah menjadi
Vajra Mahabala.

GE—HBEHNO b, NGO, BOQNGETH, HEANHGNETEL, A@
M&ENn, HEME "W FIRRAWMEENGEE, BEHTHAS, Tk
WEy, fTEH CEAKIEN, )

(Vajra Mahabala laksana batu permata, merah seperti rubi, biru seperti safir, kuning
seperti topas kuning, putih seperti berlian, cahaya dari aksara ‘Hum’ melesat mengundang
Sarwa Arya alam semesta, kemudian terpancar kepada diri sadhaka, ‘Om A Hom’,
sadhaka berubah menjadi Vajra Mahabala)

T, & TRAHEN DR, Rk TRIZSRBIE .

Menjapa Mantra Hati Vajra Mahabala. Terlebih dahulu melakukan visualisasi
penggunaan japamala.

g, WMIGEHIE, Bk, 1 (FONE)
Om. Mahabalaya. Suoha (108x)

Th. WORERE, A=,

Sembilan langkah pernapasan Buddha, memasuki samadhi.

R ANV

Gatha usai samadhi

KHEWZBTE, Vajra Mahabala Krodha Raja
B A, Warna tubuh laksana safir
Mi— 2 BB, Satu niat menaklukkan Mara

B H K 1, Sembah puja pada Mahabala dalam diri

K H e MG 20230614 3/3 o L[ @ 71l okl @2l o B2



+I\. mFFHARDYE Mantra Maha-astadinata
+Ju, 8Pk (=) Puja Buddha Amitabha (3x)
—-F. M Penyaluran Jasa

“—, BAEWHI (SE) Mantra Sataksara (3x)
— =, KigFE Mahanamaskara

~+=. BB Mantra Paripurna

BT IR, M,
Mudra Penutup

R, WS

Sadhana selesai dengan sempurna
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